
 

 

 



обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 

При составлении учебного плана мы учитывали следующие 

принципы: 

 принцип развивающего  образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

 

При составлении обязательной части учебного плана мы опирались на  

основную общеобразовательную программу дошкольного образования  «От 

рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, (3-е издание  дополненное и обновленное, 2016 г.). 

    Организованная образовательная деятельность планируется по 

возрастным группам с учетом санитарных норм, опираясь на СанПиН 

2.4.3648-20 от 28.09.2020г.  Продолжительность организованной  

образовательной деятельности составляет: 

 для детей 1-й младшей группы – 10 занятий в неделю 

(продолжительность занятия 10 мин.); 

 для детей 2 – й  младшей группы – 10 занятий в неделю 

(продолжительность занятия 15 мин.); 

 для детей средней группы – 10 занятий минут в неделю 

(продолжительность занятия 20 мин.); 



 для детей старшей группы – 12 занятий в неделю 

(продолжительность занятия 25 мин.); 

 для детей подготовительной группы –14 занятий в неделю 

(продолжительность занятия 30 мин.). 

В середине времени, отведенного на организованную  образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

     Организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется 

учебным  и годовым планом. 

        Каждой образовательной области соответствуют различные виды 

деятельности, название и содержание которых определяются  основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения 

до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

(3-е издание,   дополненное и обновленное 2016 г.) 

Учебный план 1-й младшей группы 

на 2021-2022 учебный год                                                                                                                  

(дети от 2 до 3 лет) 

№п/п Базовая образовательная область 

 

Образовательный 

период 

с 01.09.2021г. по  

31.05.2022г. 

1.  Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

2.  Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

 

1/4/35 

3.  Речевое развитие 

Развитие речи 
2/8/72 

4.  Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1/4/37 

5.  Художественно-эстетическое развитие 
Лепка. 

1/4/37 

6.  Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

2/8/72 

ИТОГО 10/40/362 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика 
ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно 

Гигиенические процедуры 
ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность:  

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

 

Учебный план второй младшей группы «А» 

на 2021-2022 учебный год                                                                                                                 

(дети от 3 до 4 лет) 

 

Базовая образовательная область 
Образовательный период 

с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

1/4/35 
26– предметный мир 

9– природный мир 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 

представлений. 
1/4/35 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка. 
0.5/2/18 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация. 
0.5/2/19 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2/8/72 

ИТОГО 10/40/327 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность 

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

Учебный план второй младшей группы «Б» 

на 2021-2022 учебный год                                                                                                                 

(дети от 3 до 4 лет) 

 

Базовая образовательная область 
Образовательный период 

с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

1/4/35 
26– предметный мир 

9– природный мир 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 

представлений. 
1/4/35 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка. 
0.5/2/18 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация. 
0.5/2/19 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2/8/72 

ИТОГО 10/40/327 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно 



Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность 

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

Учебный план средней группы 

на 2021-2022 учебный год 

(дети от 4 до 5 лет) 
Базовая образовательная область Образовательный период 

с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

Познавательное развитие  
Ознакомление с окружающим миром 

1/4/35 

Познавательное развитие  
Формирование элементарных математических 

представлений 

1/4/35 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка. 
0.5/2/19 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация. 
0.5/2/18 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2/8/72 

ИТОГО 10/40/362 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 
ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность 

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

Спортивные праздники 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 

Учебный план старшей группы  

(дети от 5 до 6 лет) 

на 2021 – 2022 учебный год 

Базовая образовательная область 

Образовательный период 

с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 
1/4/35 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 

представлений. 

1/4/37 

Речевое развитие 

Развитие речи 
2/8/72 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
2/8/72 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка. 
0.5/2/17 

 Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация. 
0.5/2/18 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2/8/72 

ИТОГО 12/48/432 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 



Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность 

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

Спортивные праздники 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

Учебный план подготовительной группы  

на 2021 - 2022 учебный год 

(дети от 6 до 7 лет) 

Базовая образовательная область 
Образовательный период 

с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 
1/4/37 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических представлений 
2/8/72 

Речевое развитие. 

Развитие речи 
2/8/72 

Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование 

2/8/72 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 
0.5/2/19 

Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация 
0.5/2/18 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 
2/8/72 

ИТОГО 13/52/471 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 



Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность 

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

Спортивные праздники 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 

Учебный план ГКП «Адаптационной» 

на 2021-2022 учебный год                                                                                                                  

(дети от 2 до 3 лет) 

№п/п Базовая образовательная область 

 

Образовательный 

период 

с 01.09.2021г. по  

31.05.2022г. 

1.  Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

2.  Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

 

1/4/35 

3.  Речевое развитие 

Развитие речи 
2/8/72 

4.  Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1/4/37 

5.  Художественно-эстетическое развитие 
Лепка. 

1/4/37 

6.  Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

2/8/72 

ИТОГО 10/40/362 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 



Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика 
ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно 

Гигиенические процедуры 
ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность:  

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

 

Учебный план ГКП «Играя, обучаюсь»  

(дети от 4  до 6 лет) 

на 2021 – 2022 учебный год 
Базовая образовательная область Образовательный период 

с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3/12/109 

Познавательное развитие  
Ознакомление с окружающим миром 

1/4/35 

Познавательное развитие  
Формирование элементарных математических 

представлений 

1/4/35 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

1/4/37 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка. 
0.5/2/19 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация. 
0.5/2/18 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2/8/72 

ИТОГО 10/40/362 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 
ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Культурно - досуговая деятельность 

Развлечения 1 раз в неделю 

Музыкальные праздники по годовому плану 

Спортивные праздники 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

 
 

 

 


