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Расписание  
занятий с воспитанниками 

по образовательной программе дошкольного образования  
в муниципальном дошкольном образовательном бюджетном 
учреждении  детский сад № 132 муниципального образования 

городской округ  город-курорт Сочи Краснодарского края 
на 2023-2024 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дни недели «Гномики» 1 младшая группа 

 

понедельник 9:00-9:10 Физкультура 

 

9:20-9:30 Речевое развитие (развитие речи) 

 

вторник 9:00-9:10Музыка 

 

9:20-9:30 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

 

среда 9:00-9:10 Физическая культура 

 

9:20-9:30 Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 

четверг 9:00-9:10 Музыка 

 

9:20-9:30 Познавательное развитие (ознаком. предметным и 

соц. окр./ ознаком. с природой) 

 

пятница 9:00-9:10 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9:25 - 9:40 Физическая культура (на улице) 

 

 

- Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

- Чтение художественной литературы – ежедневно. 

- Познавательное развитие (ознаком. предметным и соц. окр./ ознаком. с 

природой)-1 раз в 2 недели 

- Утренний круг – ежедневно (что интересного будет сегодня?) обсудить 

планы, проблемы, и т.д. 

- Вечерний круг – ежедневно(рефлексия). 

 

 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 

 

Дни недели «Радуга» вторая младшая группа 

 

понедельник 09:00 – 09:15 Речевое развитие (развитие речи) 

 

09:25 – 09:40 Физическая культура 

вторник 09:00 – 09:15 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

09:25 – 09:40 Музыка 

 

среда 09:00 - 09:15 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09:35 – 09:50 Физическая культура (на улице) 

четверг 09:00 -09:15 Познавательное развитие (ознаком. 

предметным и соц. окр./ ознаком. с природой) 

09:25 – 09:40 Музыка 

 

пятница 09:00 – 09:15 Физическая культура  

 

09:25 – 09:40 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аплликация) 

*Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

- Чтение художественной литературы – ежедневно. 

-Утренний круг – ежедневно (что интересного будет сегодня?) обсудить 

планы, проблемы, и т.д. 

- Вечерний круг – ежедневно (рефлексия). 

*Ознакомление с окружающим миром в месяц проводится (чередуется) : 

ознакомление с миром природы – 2 раза ознакомление с предметным 

окружение и с социальным миром – 2 раза 

** Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дни недели «Пчелки» средняя группа 

 



понедельник 09:00 - 9:20 Речевое развитие (развитие речи) 

 

09:50 - 10:10 Физическая культура 

вторник 09:00 – 09:20 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

 

09:50 - 10:10 Музыка  

среда 09:00 - 09:20 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10:00 - 10:20 Физическая культура 

четверг 9:00 - 9:20 Познавательное развитие (ознаком. предметным 

и соц. окр./ ознаком. с природой) 

 

09:50 – 10:10Музыка 

пятница 09:00 –09:20 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аплликация) 

 

10:00 - 10:20 Физическая культура (на улице)  

*Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

- Чтение художественной литературы – ежедневно. 

-Утренний круг – ежедневно (что интересного будет сегодня?) обсудить 

планы, проблемы, и т.д. 

- Вечерний круг – ежедневно (рефлексия). 

*Ознакомление с окружающим миром в месяц проводится (чередуется) : 

ознакомление с миром природы – 2 раза ознакомление с предметным 

окружение и с социальным миром – 2 раза ( + реализация программы «Все 

про то, как мы живем») 

** Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дни недели «Цыплята» старшая группа 

понедельник 09:00 – 09:25 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09:50 – 10:15 Физическая культура (на улице) 

 

15:30 – 10:45 Конструирование 



вторник 09:00 – 09:25 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

 

10:20 – 10:45 Музыка 

 

10:30 – 10:55 Речевое развитие (развитие речи) 

среда 09:20 – 09:45 Физическая культура  

 

09:35 – 10:00 Познавательное развитие (ознаком. 

предметным и соц. окр./ ознаком. с природой) 

четверг 09:00 - 09.25 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10:20 - 10:45 Музыка  

 

10:30-10:55 Речевое развитие (развитие речи) 

пятница 09:00 - 09:25 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аплликация) 

 

09:35 - 10:00 Физическая культура  

*Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

- Чтение художественной литературы – ежедневно. 

-Утренний круг – ежедневно (что интересного будет сегодня?) обсудить 

планы, проблемы, и т.д. 

- Вечерний круг – ежедневно(рефлексия). 

*Ознакомление с окружающим миром в месяц проводится (чередуется) : 

ознакомление с миром природы – 2 раза ознакомление с предметным 

окружение и с социальным миром – 2 раза ( + реализация программы «Все 

про то, как мы живем») 

** Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дни недели «Звездочки» старшая группа ГКП «Играя обучаюсь» 

понедельник 09:00 – 09:25 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10:15 – 10:40 Физическая культура  

 

15:30 – 10:45 Конструирование 



вторник 09:00 – 09:25 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

 

09:50 – 10:15 Речевое развитие (развитие речи) 

 

10:55– 11:20 Музыка 

среда 09:00 – 09:25  Познавательное развитие (ознаком. 

предметным и соц. окр./ ознаком. с природой) 

 

09:35 – 10:00 Физическая культура(на улице) 

четверг 09:00 - 09.25 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09:50 - 10:15 Речевое развитие (развитие речи) 

10:55-11:20 Музыка  

 

пятница 09:00 - 09:25 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аплликация) 

 

11:35 - 12:00 Физическая культура  

*Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

- Чтение художественной литературы – ежедневно. 

-Утренний круг – ежедневно (что интересного будет сегодня?) обсудить 

планы, проблемы, и т.д. 

- Вечерний круг – ежедневно(рефлексия). 

*Ознакомление с окружающим миром в месяц проводится (чередуется) : 

ознакомление с миром природы – 2 раза ознакомление с предметным 

окружение и с социальным миром – 2 раза ( + реализация программы «Все 

про то, как мы живем»)** Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь. 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дни недели «Знайки» подготовительная группа 

понедельник 09:00 – 9:30 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10:00 – 10:30  Познавательное развитие (ознаком. 

предметным и соц. окр./ ознаком. с природой) 



 

11:40 - 12:10Физическая культура 

вторник 09:00 – 09:30 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

 

09:40 - 10:10 Художественно-эстетическое развитие  

(Лепка/Аплликация) 

 

11:40 – 12:10 Музыка 

среда 09:00 – 09:З0 Речевое развитие (развитие речи) 

 

11:40 – 12:10 Физическая культура  

 

15:50 - 16.20 Конструирование 

четверг 9:00 –  9:30Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

 

10:00 - 10:30 Физическая культура  (на улице) 

 

11:40 – 12:10 Музыка  

пятница 09:00 - 09:30 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09:40 – 10:10 Речевое развитие (развитие речи) 

*Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в 2 недели 

- Чтение художественной литературы – ежедневно. 

-Утренний круг – ежедневно (что интересного будет сегодня?) обсудить 

планы, проблемы, и т.д. 

- Вечерний круг – ежедневно(рефлексия). 

*Ознакомление с окружающим миром в месяц проводится (чередуется) : 

ознакомление с миром природы – 2 раза ознакомление с предметным 

окружение и с социальным миром – 2 раза ( + реализация программы «Все 

про то, как мы живем») 

** Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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